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Mesas Ajustables en Altura

COM BATE La solucion
Alternar el trabajo sentado y de pie
[a inaCtiVidad te ayuda a sentirte mejor y ser mas

productivo en el trabajo.

Pasamos muchas horas frente a un ordenador y nuestro
cuerpo humano no estéa disefado para estar sentado o
inmavil durante largos periodos de tiempo. De hecho,
se ha demostrado que esto puede tener un impacto
negativo importante en nuestra salud y bienestar.

Introducir movimiento mientras trabajas, levanta el
animo, reduce los niveles de estrés y aumenta los
niveles de energia. Alternar el trabajo de pie y sentado,
aumenta el flujo sanguineo y ayuda a prevenir el dolor
de espalda y los trastornos musculoesqueléticos.

Una mesa ajustable en altura también puede ayudar a
combatir el sobrepeso. Simplemente poniéndose de pie
puedes llegar a quemar alrededor de 170 calorias mas
que si estuvieses sentado. Durante una semana laboral,
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esto suma jhasta 850 calorias! Una vida laboral sana 'y

feliz es una vida laboral productiva.

Fuente: Healthline (Beneficios de usar una mesa regulable en altura)

Puntos a tener en cuenta al elegir una mesa regulable en
altura que mas se adapte a tus necesidades:

n Altura Ajustable B —n

Permite alternar el movimiento de pie a sentado mientras se
trabaja.

E Panel de Control

Permite al usuario ajustar la altura exactamente a su nivel e
incluye configuraciones de memoria programables.

n Superficie de trabajo
Tableros disponibles en varios tamanos y acabados para

satisfacer las necesidades del usuario.

n Gestion de cables integrado

Permite mantener el espacio de trabajo organizado.
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La mesa regulable en altura Levado™ ayuda a introducir el movimiento en tu jornada de
trabajo alternando la posicion entre sentado y de pie con tan solo tocar un botén. Esto
hace que la mesa Levado, sea una excelente inversion para el lugar de trabajo como
solucion para acabar con el sedentarismo laboral.

INTELIGENTE

Control de elevacion Feather-Lift™ con sistema motorizado dual, la altura de la mesa puede ser
ajustada rapida y silenciosamente

SOFISTICADA

Sistema de seguridad anticolision incorporado que responde ante un choque en la subida o en la
bajada, haciendo que se detenga. Ademas incorpora una sencilla gestion de cables

RAPIDA

La mesa Levado, ha sido disefiada para un fécil y rapido montaje, gracias a su Tecnologia SwiftLok™.
Despliega las patas de la mesa y éstas quedan blogueadas en su posicion, sin necesidad de
herramientas

ADAPTABLE

Disponible en una amplia gama de tamafos y acabados. Sistema de Anclaje VersaTop Clamps™ que
permite anclar el tablero a la estructura sin necesidad de herramientas de montaje.

AJUSTABLE

Las patas de la mesa se ajustan en tres etapas en alto y ancho.
(alto 640mm - 1257) (Ancho 1219 - 1829 mm)
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Mesa regulable en altura Levado™

 Ahorra tiempo en el montaje, gracias a su Tecnologia
SwiftLok™ tan solo despliega las patas de la
mesa y éstas quedan blogueadas sin necesidad de
herramientas

 Control de Elevacion Feather-Lift™ con 4
configuraciones de altura programables

 Patas telescopicas ajustables en altura en tres
etapas, de 640mm a 1260mm

e Sistema de seguridad anticolision incorporado que
responde ante un choque en la subida o en la bajada

© Se eleva 36mm por segundo con un peso de 100kg

® Gestion de cables integrado para mantener el
espacio de trabajo organizado

firainternational

ergonomics excellence

Mesas Ajustables en Altura

Color estructura de la mesa

Plata (Pantone Color ref: P10102 C) / Blanco (RAL 9003)

Tablero

El tablero se ajusta de 1219 a 1829 mm de ancho. Apto para un escritorio de 610 - 800 mm de
profundidad y entre 19 - 31.75 mm de grosor. Se adapta a todos los tableros Fellowes

Material del tablero

MFC (conglomerado revestido de melamina)

Motor eléctrico (2 motores;
- ~ Ajustable en Altura { )
~ 36 mm por segundo
N ) 640mm — 1257mm
~ Ajustable en anchura
~ (usando un tablero de 25mm)
~
~ N Peso Maximo 100kgs (incluyendo el tablero)
Caracteristicas 4 configuraciones programables
— Anti-Colision Sistema de seguridad anticolision
— R
220-240v / 8A
.?- i Potencia 102w al elevarse/ 55w al bajar
2.7w con display encendido
< 1mA en modo reposo (después de 1 min de inactividad)
Cableado Gestion de cables integrado
= Nivel de ruido 55Dbs
'_H Estructura metélica - 15 afios
Garantia Mecénica - 7 afios
¥y Tablero - 10 afios
e
v
PRODUCTO ENVASE
Referencia = Descripcion Color Alto x Ancho x Profundo (cm) Peso (kg) Cantidad Codigo de barras

9708601  Estructura metalica mesa Levado™

9747001  Estructura metalica mesa Levado™

Plata 62.23 x 152.56 x 69.85 36.29 1 043859742950

Blanco 62.23 x 152.56 x 69.85 36.29 1 043859756605
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Mesas Ajustables en Altura

Mesa regulable en altura Cambio™

e Introduce el movimiento en tu jornada laboral para
mantenerte activo y saludable

e Cambia facilmente de estar sentado a estar de pie
con el panel de control con tres configuraciones de
memoria programables

o Sistema opcional de alerta para recordar que se
debe alternar entre estar sentado y de pie

o Amplio rango de ajuste de altura de 645 mm -1305
mm cuando se utiliza un tablero estandar de 25 mm

e Maxima seguridad con el sistema de seguridad
anticolisién incorporado

e | a base y el tablero se venden por separado

NUEVO

Color estructura de la mesa Plata (Pantone Color ref: P10102 C)
El tablero se ajusta de 1001 a 1699 mm de ancho
Tablero Apto para un escritorio de 1100 - 1900 mm P s
Se adapta a todos los tableros Fellowes ’, -
Material del tablero MFC (conglomerado revestido de melamina) ’ -
7
Motor eléctrico (2 motores; 7
Ajustable en Altura ico ( res) s
38mm por segundo s
645 —1305mm

Ajustable en anchura

(usando un tablero de 25mm)
Peso Méaximo 100kgs (incluyendo el tablero)
Caracteristicas 3 configuraciones programables

. Establece un recordatorio cronometrado para cambiar de posicion
Temporizador . X L
(intervalos de media hora - maximo 2 horas)

Anti-Colision Sistema de seguridad anticolision
Cableado Gestion de cables integrado

Estructura metdlica - 15 afios
Garantia Mecanica - 7 afios

Tablero - 10 afios
PRODUCTO ENVASE
Referencia | Descripcion Alto x Ancho x Profundo (cm) Peso (kg) Cantidad Cddigo de barras
9694001 Estructura metélica mesa Cambio™ 62.07 X 100.01 X 64.93 33.79 1 043859751754
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Mesa doble regulable en altura

Cambio™

e |ntroduce el movimiento en tu jornada laboral para
mantenerte activo y saludable

o Cambia facilmente de estar sentado a estar de pie
con el panel de control con tres configuraciones de
memoria programables

e Sistema opcional de alerta para recordar que se
debe alternar entre estar sentado y de pie

© Amplio rango de ajuste de altura de 645 mm -1305
mm cuando se utiliza un tablero estandar de 25 mm

o Mdaxima seguridad con el sistema de seguridad
anticolisién incorporado

e | a base y el tablero se venden por separado

NUEVO

Mesas Ajustables en Altura

Color estructura de la mesa

Plata (Pantone Color ref: P10102 C)

Tablero

El tablero se ajusta de 1001 a 1699 mm de ancho
Apto para un escritorio de 1100 - 1900 mm
Se adapta a todos los tableros Fellowes

Material del tablero

MFC (conglomerado revestido de melamina)

Ajustable en Altura

Motor eléctrico (4 motores)
38mm por segundo

Ajustable en anchura

645—1305mm
(usando un tablero de 25mm)

Peso Maximo 100kgs (incluyendo el tablero)
Caracteristicas 3 configuraciones programables
. Establece un recordatorio cronometrado para cambiar de posicion
Temporizador . ) ,
(intervalos de media hora - maximo 2 horas)

Anti-Colision Sistema de seguridad anticolision
Cableado Gestion de cables integrado

Estructura metalica - 15 afios
Garantia Mecanica - 7 afios

Tablero - 10 afios

PRODUCTO ENVASE

Referencia Descripcion

Alto x Ancho x Profundo (cm) Peso (kg) Cantidad Cddigo de barras

9696001 Estructura metédlica mesa doble Cambio™

62.00 x 100.00 x 147.00 63.60 1 043859752683
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Mesas Ajustables en Altura

Tableros para mesas ajustables en

altura

e | 0s tableros para las mesas regulables en altura
aportan una apariencia elegante a cualquier entorno
de oficina

e Disponible en una seleccion de 5 colores.

e Tablero fabricado con MFC de origen sostenible
(conglomerado revestido de melamina)

e Disponible en 3 tamarios: 1400/1600/1800 mm x

b 800mm x 25 mm
e (Ojales circulares incorporados (2 x 80 mm)
e Se suministra con fijaciones de metal

Blanco Cris Arce Roble Nogal
PRODUCTO

Referencia Medidas del tablero (cm) Color Alto x Ancho x Profundo (cm) Peso (kg) Cantidad Cadigo de barras
9870001 140x80x 2.5 Blanco 140x80x2.5 20.5 1 043859744879
9870101 160x80x 2.5 Blanco 160x80x2.5 235 1 043859744886
9870201 180x80x2.5 Blanco 180x80x2.5 26.5 1 043859744893
9870301 140x80x 2.5 Gris 140x80x 2.5 20.5 1 043859744909
9870401 160x80x 2.5 Gris 160x80x2.5 235 1 043859744916
9870501 180x80x2.5 Gris 180x80x2.5 26.5 1 043859744923
9870601 140x80x 2.5 Arce 140x80x2.5 20.5 1 043859744930
9870701 160x80x 2.5 Arce 160x80x2.5 235 1 043859744947
9870801 180x80x2.5 Arce 180x80x2.5 26.5 1 043859744954
9870901 140x80x 2.5 Roble 140x80x2.5 20.5 1 043859744961
9871001 160x80x 2.5 Roble 160x80x2.5 235 1 043859744978
9871101 180x80x2.5 Roble 180x80x 2.5 26.5 1 043859744985
9871201 140x80x 2.5 Nogal 140x80x2.5 20.5 1 043859744992
9871301 160x80x 2.5 Nogal 160x80x2.5 235 1 043859745005
9871401 180x80x2.5 Nogal 180x80x2.5 26.5 1 043859745012
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